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Lustrzane odbicie

EwWA
ROZPEDOWSKA

Mimowolnie odpowiadamy usmiechem
na usmiech, nawet jesli jesteSmy w ztym
nastroju. ,Zarazamy sie” ziewaniem. Auto-
matycznie interpretujemy i powielamy cu-
dze gesty i mimike...

Potrafimy przezywaé emocje drugiej
osoby — cieszy¢ sie jej radoscig, smucic¢
jej smutkiem... Co wiecej, bez trudu iden-
tyfikujemy cele i zamiary innych oséb. To
dzieki neuronom lustrzanym rozumiemy,
co sie dzieje z innymi ludzmi i potrafimy
Z nimi wspotpracowac.

Do niedawna nie znali$my biologicz-
nych mechanizmow, jakie kryjg sie za tymi
zjawiskami. Przetom nastgpit stosunkowo
niedawno, pod koniec ubiegtego wieku,
za sprawg grupy wtoskich naukowcow.
Ich odkrycia nie tylko zrewolucjonizowaty
naszg wiedze na temat mézgu, ale dostar-
czyty tez niezwykle cennych wskazowek
pozwalajacych zrozumie¢ nature empatii,
motywacji do dziatania i zachowan pro-

spofecznych, a takze uczenia sie. Neurony
lustrzane, jak wskazujg najnowsze wyniki
badan, biorg udziat we wszystkich tych
procesach.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych zalezy
zatem od nieustajacej aktywnosci tej wy-
specjalizowanej sieci nerwowej, od dostar-
czania jej odpowiednich wzorcéw dziatania,
stwarzania sytuacji prowokujgcych do na-
Sladowania i w efekcie do tworzenia wfa-
snej ,mapy potgczen”. Kluczem do wszech-
stronnego rozwoju i jednoczesnie najsilniej-
szym ,afrodyzjakiem” jest bezposredni kon-
takt z drugim cztowiekiem. Neurony lustrza-
ne nie uznajg substytutéw. Posredni kontakt
nie wywotuje efektu uczenia sie.

Tymczasem, to portale spotecznoscio-
we zaspokajajg dzisiaj naszg potrzebe
tworzenia zwigzkdéw z bliznimi. Dla kogos,
kto spoteczne kompetencje nabyt w bez-
posrednich relacjach ,twarzg w twarz”,
utrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi
poprzez korzystanie z wirtualnych sieci
nie stanowi zadnego zagrozenia. Zupetnie
inaczej rzecz wyglada w przypadku dzieci
i mfodziezy. Kto nie miat dostatecznie duzo
okazji do rozwiniecia kompetencji spotecz-
nych i wiekszo$¢ kontaktow z réwiesnika-
mi utrzymuje za pomoca Internetu, nie-
uchronnie napotka na problemy w realnym
Swiecie. Kontakty wirtualne, nie dos¢, ze
powierzchowne, oparte gtéwnie o ubogg

retoryke i ,kulture obrazkowg”, zaburzajg
proces ksztattowania sie empatii. W prze-
ciwienstwie do bezposredniej interakcji nie
widzimy reakcji partnera, umyka nam cata
sfera tzw. body language bedacego isto-
tg komunikacji. Nie rozwijajg sie zatem,
w sposOb wystarczajacy, ,S$ciezki neuro-
nalne”, odpowiadajace za prawidtowe od-
czytywanie kontekstu konwersacji. Emoti-
kony nie sg w stanie skutecznie wypetni¢
tej luki. Stad wiele nieporozumien i btedow
w odczytywaniu komunikatow przesyta-
nych za pos$rednictwem sieci.

Najbardziej ,wrazliwym” okresem dla
prawidtowego rozwoju opisywanych umie-
jetnosci jest przedziat wiekowy pomiedzy
11 a 17 rokiem zycia. Jak wynika z badan,
deklarowany przez mfodziez, czas spedza-
ny w sieci to od 6 do 8 godzin dziennie.
Jednak biorgc pod uwage fakt powszech-
nego dzisiaj korzystania z urzadzen mobil-
nych o nieograniczonym dostepie do Inter-
netu, obecne mtode pokolenie okresla sie
mianem ,nieustannie podtgczonych”.

Dlatego my, ,starsi bracia i siostry wir-
tualnych gigantéw”, w trosce o ich pra-
widtowy rozwdj i szcze$cie powinnismy
przytozy¢ odpowiednig wage do proble-
mu. My wiemy, ze tylko dzieki budowaniu
realnych wiezi z innymi ludzmi mozemy
nauczy¢ sie lepiej rozumie¢ zaréwno ich,
jak i siebie samych.

PIENIADZE
SZCZESCIA NIE DAJA,
WOLAEBYM...

NIC INNEGO NIE
WCHODZI TU W GRE! CHCIALEM TYLKO
ZATANCZYC...
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