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Michał Izdebski 
Rafał Kobza
Lech Lasek 
Bogdan Ptak
Piotr Pyrka
Katarzyna Starzec 
Przemysław Szczepaniak 
Paweł Wiktor
Cezary Wyszecki

Olejowe problemy 
w silnikach  
i skrzyniach biegów

Jerzy Kaparuk
Debiut olejów Kamoka

Stefan Myszkowski
Filtry cząstek stałych  
(cz. III)

Carlos Panzieri
Amortyzatory  
dwururowe (cz. II)

Piotr Pyrka
Doskonalenie 
olejów silnikowych

Ewa Rozpędowska
Detektory  kłamstwa 

Cezary Wyszecki 
technologia 
Shell PurePlus

 

Swą imponującą trwałość automatyczne skrzynie ZF zawdzięczają też częściowo syn-
tetycznemu lub półsyntetycznemu olejowi LifeguardFluid, którym napełniane są już na 
etapie produkcji. W normalnych warunkach olej ten może skutecznie spełniać swoją rolę  
nawet przez cały okres eksploatacji pojazdu. Jednak duże obciążenia skrzyni biegów,  
np. poprzez szybką, sportową jazdę lub częstą jazdę z przyczepą, mogą skutkować  
koniecznością jego wymiany po przebiegu 80-120 tysięcy kilometrów.         str. 23

Firma ZF Services oferuje pod marką ZF Parts komplety serwisowe do wymiany oleju 
we wszystkich pięcio- i sześciobiegowych automatycznych skrzyniach biegów pro-
dukcji ZF. Ich nowy katalog dostępny w wersji drukowanej i elektronicznej, m.in. też 
w języku polskim, umożliwia szybki wybór właściwego oprzyrządowania.
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Dziesiąty rok i 100 wydań „Autonaprawy”

Świadkowie swego czasu

1. Od ilu lat korzystają Państwo z miesięcznika „Autonaprawa”? 
...................
2. Czy zwykle sięgają Państwo po wydanie: 

❏  a. drukowane? 
❏  b. internetowe? 
❏  c. internetowe lub drukowane zależnie od okoliczności?

3. Jak oceniają Państwo „Autonaprawę” na tle innych  
moto ryzacyjnych tytułów warsztatowych? 
❏  a. wyróżnia się korzystnie 
❏  b. specjalnie się nie wyróżnia
❏  c. jest wyraźnie słabsza
Krótkie uzasadnienie oceny:
....................................................................................
....................................................................................

4. Jakie są Pana/Pani zdaniem zalety tego czasopisma?
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

5. Jakie ma ono najpoważniejsze wady?
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

6. O czym piszemy za dużo?
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

7. O czym piszemy za mało?
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

8. Czy korzystają Państwo z internetowego serwisu  
e-autonaprawa.pl?
❏ tak        ❏ nie 
Jeśli tak, to dociera Pan/Pani do niego:  
❏  a. bezpośrednio przez adres e-autonaprawa.pl 
❏  b. za pośrednictwem Facebooka 
❏  c. za pomocą wyszukiwarki   

9. Czego w internetowym serwisie e-autonaprawa.pl szukają 
Państwo najczęściej?
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

10. Jakie urządzenie wykorzystują Państwo najczęściej  
do przeglądania serwisu e-autonaprawa.pl?
❏  a. komputer stacjonarny 
❏  b. laptop,
❏  c. tablet,
❏  d. smartfon

11. Dane informacyjne:
a. płeć:      ❏ M       ❏ K
b. wiek: ....................
c. wykształcenie ............................................................
d. miejsce zamieszkania: 
❏ wieś       ❏  małe miasto       ❏ miasto wojewódzkie 
e. praca 
❏  mam własną firmę       ❏ pracuję w firmie    
❏ nie pracuję       ❏ studiuję        ❏ jestem emerytem 

Informacja tylko do wiadomości redakcji  
(potrzebna do zawiadomienia o zdobyciu nagrody): 

imię i nazwisko ............................................................
telefon..........................................................................
e-mail: .........................................................................

Ankieta dla Czytelników „Autonaprawy”

Nagrody:

1. Voucher na weekendowy pobyt dla 
dwóch osób w hotelu Natura Residence 
w Siewierzu

Ankieta dostępna jest również na stronie:  
http://www.e-autonaprawa.pl/jubileusz 

Taka niezasłużona, lecz także i nieza-
winiona, zbieżność uroczyście okrą-
głych liczb nie czyni każdego jubilata 
bezsprzecznym bohaterem zamykanego 
nimi okresu. Potwierdza tylko obiektyw-
nie jego status i staż naocznego świad-
ka współczesnych mu wydarzeń, co do 
jubileuszowej satysfakcji powinno mu 
całkowicie wystarczać, jeśli pełnił tę rolę 
odpowiednio wnikliwie i wiarygodnie, 
z pożytkiem szerszym od wyłącznie wła-
snego.

Nie do nas należy dokonywana we-
dług powyższych kryteriów ocena wła-
snej działalności, jak i nie sobie samym 
przypisywać możemy poszczególne jej 
osiągnięcia. Niepodzielnie nasze pozo-
stają natomiast popełniane błędy oraz 
korzyści wynikające z ich dostrzegania 
i naprawiania. Po ukazaniu się pierw-
szego numeru „Autonaprawy” żartowa-
no sobie w konkurencyjnych redakcjach 
z dwuznaczności tytułu, że niby już do-
strzegamy konieczność samodzielnego 
naprawiania efektów swej twórczości, 
nim jeszcze czegokolwiek zdołaliśmy 
dokonać. Nieodżałowany założyciel 
naszego pisma, śp. Kazimierz Tokarz, 
uznał to z humorem i właściwą mu 
skromnością za bardzo trafne wytycze-
nie wewnętrznych redakcyjnych zadań, 
choć nie tym głównie kierowaliśmy się 
w wyborze tytułu.

Chodziło o tysiące warsztatowych 
szyldów powtarzających się w roz-
maitych wersjach graficznych i orto-
graficznych wzdłuż wszystkich polskich 
dróg, ten sam dwuczłonowy element  
„auto/naprawa”. To właśnie do właści-
cieli i pracowników tych małych i śred-
nich usługowych firm postanowiliśmy 
się zwracać przede wszystkim, ich inte-
resy i punkt widzenia wyrażać w pierw-
szej kolejności. Trwamy w tym postano-
wieniu, stwierdzając z zadowoleniem, 
iż przez minione dziesięciolecie tych 

szyldów nie ubyło, tylko przeniosły się 
na coraz bardziej okazałe, nowoczesne 
obiekty.

Ich wewnętrzne wyposażenie, sto-
sowane technologie naprawczo-diagno-
styczne i konstrukcje obsługiwanych 
tam samochodowych podzespołów były 
już niemal bez wyjątku prezentowa-
ne w naszych publikacjach. Nie prze-
ceniamy jednak naszych zasług w po-
pularyzowaniu technicznych innowacji, 
gdyż, po pierwsze, nie my jedni tym się 
zajmujemy, a po drugie, pośredniczy-
my tylko w ich przekazywaniu. Bieżą-
cy kontakt z najnowszą motoryzacyjną 
techniką zawdzięczamy stałej współ-
pracy z bardzo licznym gronem specja-
listów zatrudnionych w renomowanych 
przedsiębiorstwach tej branży. To oni są 
faktycznymi autorami zamieszczanych 
u nas artykułów, my tylko pomagamy 
wyrazić zawartą w nich wiedzę w opty-
malnym czasie i formie, z użyciem ar-
gumentacji najłatwiej trafiającej do prze-
konania naszych Czytelników.

Dekada to w dziejach motoryzacji 
okres niezbyt długi, a ta ostatnia, nazna-
czona głębokim światowym kryzysem, 
nie wydaje się obfitować w epokowe 
wynalazki, a jednak… To właśnie w tym 
dziesięcioleciu radykalnie zaostrzyła się 
konkurencyjna walka między warszta-
tami autoryzowanymi a niezależnymi, 
upowszechniły się nowe systemy ochro-
ny atmosfery, pojawiły się w maso-
wej skali energooszczędne techno logie 
oświetleniowe, rozszerzył się zakres 
rozwiązań telematycznych i rozpoczęły 
związane z nimi konflikty interesów...

Takich przykładów wymienić można 
znacznie więcej, a wszystkie, traktowa-
ne w różnych aspektach, znajdowały 
należne im miejsce nie tylko w samym 
miesięczniku, który jako pierwsi w kra-
jowej konkurencji zaczęliśmy wydawać 
również w wersji elektronicznej, lecz 

także w odrębnym, multimedialnym ser-
wisie internetowym e-autonaprawa.pl, 
aktywnie tworzącym swe więzi z od-
biorcami dzięki regularnie wydawanym 
newsletterom.

Dorobek dziesięciolecia, choć w su-
mie nie najgorszy, wymaga jednak nadal 
ustawicznej „autonaprawy”. Tym razem, 
korzystając ze skromnej jubileuszowej 
okazji, pozwalamy sobie zwrócić się do 
Państwa o pomoc w tym zakresie, po-
legającą na wypełnieniu załączonej an-
kiety. Za wszystkie zawarte w niej oceny 
i sugestie będziemy bardzo wdzięczni, 
a za te dla nas najistotniejsze zrewanżu-
jemy się atrakcyjnymi nagrodami.

2. Kosz upominków
3. Dziesięć rocznych prenumerat  

miesięcznika „Autonaprawa”
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Kontrola uwzględnia następujące współczesne systemy sterowania: L(RVC) – F (GM), 
FR(LI) – SIG(RC) – A(S) (Ford), L – IG – RLO – M (Denso), C – S – L (Nissan), P – D (Drive) 
(Mitsubishi/Mazda), COM (interfejsy LIN, BSS/BSD) i inne (dzięki programowanemu gene-
ratorowi PWM). W celu prawidłowej weryfikacji pracy tych kontrolerów należy przeważnie 
sprawdzić: napięcie rzeczywiste w badanym obwodzie, napięcie zadane i stopień obciąże-
nia alternatora DF/DFM(FR) [% ]                                                               str. 32

Gościnnie
na naszych
łamach:
Grzegorz Fedorowicz
Piergiorgio Metelli
Janusz Światłowski
Dariusz Zawadka

O układach przeniesienia 
napędu (temat numeru)

Alfred Franke
Zadania SDCM

Andrzej Przybylski 
Dobór żarówek

Markus Heyn
Przyszłość diesla

Piotr Podrażka
Telematyka  
dla niezależnych?

Przemysław Treliński 
Diagnozowanie 
regulatorów napięcia

Andrzej Kowalewski
Podnośniki samochodowe

Andrzej Tippe
Smary motoryzacyjne

Piotr Kasprzak
Jubileusz 
Liqui Moly w Polsce

Zenon Majkut
Automatyczna  
montażownica

Przystawka ma zastosowanie przy diagnostyce obwodów ładowania, w któ-
rych napięcie alternatora ustala komputerowa jednostka sterująca (ECU). 
Jest bowiem urządzeniem generującym przebiegi odpowiadające rzeczywi-
stym warunkom pracy regulatorów napięcia w pojeździe. 

Obecnym, setnym już numerem 
wchodzi nasz miesięcznik  
w dziesiąty rok swej obecności  
w gronie specjalistycznych  
mediów warsztatowej branży,  
dając nam tym faktem więcej  
powodów do zadumy niż dumy...

Kompletna oferta w 100%
syntetycznych olejów

dla warsztatów samochodowych.

www.motul.pl facebook.com/MotulPolska
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na naszych 
łamach:
Jerzy Gładysek
Michał Gładysek
Sterowanie  
elektromagnetycznych 
wtryskiwaczy CR 

Elżbieta Jaroszewska 
Rafał Kobza 
Marcin Majcher
Leszek Radzikowski
Artur Serocki

Ceny olejów  
zróżnicowane,  
lecz uzasadnione

Andrzej Kowalewski
Podnośniki  
samochodowe 

Andrzej Majka
Filtry oleju

Zenon Majkut
Po co ta kompensacja?

Jarosław Pruba
Kasowanie wskazań  
inspekcyjnych

Toni Seidel
System pomiarowy  
Point X

Przemysław Treliński
Usługowa wymiana oleju

Roman Wierzbowski
Sprzęgło Valeo K4P  
zamiast DKZ
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Olej nie ulega przy tym sprężeniu, lecz tylko przetłaczaniu z jednej (dolnej) strony tłoka 
głównego na drugą, czyli do przestrzeni między cylindrem korpusu a tłoczyskiem. Prze-
pływ następuje przez zamykane zaworami wąskie kanały w tłoku, a towarzyszy temu 
opór hamujący (tłumiący) ruch ściskanego amortyzatora. W fazie rozciągania olej prze-
tłaczany jest kanałami przez tłok z góry na dół, czemu również towarzyszy opór sterowa-
nego zaworami przepływu i efekt tłumienia.                                                  str. 32

na naszych 
łamach:
Andrzej Kowalewski

Podnośniki  
samochodowe (cz.V)

Zenon Majkut
Potrzeba matką  
„Revolucji”

Carlos Panzieri
Amortyzatory
w pojazdach (cz.II)

Bogumił Papierniok
Kilka uściśleń

Ewa Rozpędowska
Jak awansować?

oraz autorzy wypowiedzi
w bloku tematycznym

Informacja techniczna  
i szkolenia:

Anna Adamska
Roman Boluk
Bogusław Czaplarski 
Adam Gertruda 
Tomasz Hurt 
Marek Jeleń
Tomasz Kazakidis
Artur Kornaś
Marcin Masikowski
Barbara Masłowska
Marek Matejkowski
Piergiorgio Metelli
Marcin Raczkowski
Przemysław Treliński 
Grzegorz Turek

Amortyzator jednorurowy składa się z: zamocowania do nadwozia, osłony tłoczyska, 
tłoczyska, prowadnicy tłoczyska, tłoka głównego z zespołem zaworów, oleju amorty-
zatorowego, tłoka rozdzielającego, gazu, połączenia z zawieszeniem. W fazie ściska-
nia amortyzatora tłoczysko wraz z tłokiem wsuwa się do wnętrza korpusu.
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na naszych 
łamach:
Renata Majkowska

Rynek regeneracji  
sprężarek  
klimatyzacyjnych

Zenon Majkut
Pożytki z linii  
diagnostycznej

Adam Nałęcz
AutoFlow 4:G  
w naprawach  
powypadkowych

Carlos Panzieri
Amortyzatory  
dwururowe (cz. III)

Piotr Podrażka
Samochodowe  
klimatyzacje Delphi

Witold Rogowski
Common rail  
w warsztacie

Ewa Rozpędowska
Fakturowane czary 

Zenon Rudak
Diagnozowanie  
klimatyzacji

Przemysław Treliński
Usługa serwisowania  
klimatyzacji

 

Regeneracja sprężarek klimatyzacji dotyczy wyłącznie jednostek oryginalnych. Jest to rynek 
dość chłonny, a jego duży potencjał wynika z coraz większej ekologicznej świadomości spo
łeczeństwa. Znacznym jednak zagrożeniem dla tej branży są podobne podzespoły sprowadzane 
z Azji, gdyż kuszą one nabywców niskimi cenami. Należy jednak zauważyć, iż niejednokrotnie 
produkty te cechują się także odpowiednio niższą jakością, zwłaszcza w porównaniu z regene
rowanymi fabrycznie wyrobami renomowanych producentów.                               str. 26

Rynek regenerowanych sprężarek klimatyzacji stanowi zachętę do rozpoczęcia i rozwijania 
różnych form działalności w tym zakresie. Z drugiej jednak strony, stawia wysokie wymagania 
jakościowe i asortymentowe, w tym także konieczność śledzenia zmian wprowadzanych przez 
producentów, do czego niezbędni są wykwalifikowani, innowacyjnie nastawieni pracownicy.
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