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Cienka czerwona linia
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Alkohol. Nieodzowny towarzysz wielu to-
warzyskich imprez. Od tysiecy lat ludzie
stosowali go dla przyjemnosci, odprezenia,
wyciszenia niepokoju, zwigkszenia pewno-
4ci siebie, tagodnej euforii czy pobudzenia.

Przy umiarkowanych dawkach wiek-
$z0$¢ 0s6b doswiadcza zwiekszonej otwar-
tosci i gadatliwosci, znikajg krepujace ogra-
niczenia i zahamowania.

Po petnym napie¢, absorbujagcym tygo-
dniu, siedzac w pubie czy w domu, delektu-
jac sie przyjemnie schfodzonym piwem lub
innym szlachetnym trunkiem — dalecy jeste-
$my od snucia rozwazan nad istotg natogow.
A przeciez, jak twierdzg eksperci, granica po-
miedzy piciem towarzyskim a uzaleznieniem
od alkoholu jest cienka i ptynna.

Do niedawna sadzono, ze istniejg tzw.
Lczynniki ryzyka” predysponujgce do al-
koholizmu: brak poczucia bezpieczenstwa
w rodzinie, skfonno$¢ do depresji, zalez-
no$¢ od innych, niskie poczucie wtasnej

wartosci,
kownych czy wrecz wczesne konflikty z pra-
wem. Jednak dtugofalowe badania klinicz-
ne nie potwierdzity tych przypuszczen. Nie
istniejg takie sposoby wychowania, $rodo-
wiska, typy osobowosci, ktdre same z siebie
warunkowatyby ,narodziny” natogu. Jedyng
wspolng cechg alkoholikow przed wpadnie-
ciem w natog jest niebezpieczna podatnosé
na alkohol, czesto opisywana jako — para-
doksalnie — podwyzszona tolerancja, czyli
»,mocna gfowa”.

Choroba alkoholowa postepuje dos¢
szybko u ludzi mtodych w przedziale po-
miedzy 18 a 40 rokiem zycia. W $rednim
wieku, jesli tylko ,pacjent” dozyje, naste-
puje zwykle samopoprawa. George Vaillant
z Uniwersytetu Harvarda,
dfugofalowych programéw badawczych,
sformutowat tzw. prawo ,jednej trzeciej”,
zgodnie z ktérym ,1/3 alkoholikéw nie do-
zywa 65 lat albo jest w fatalnym stanie,
1/3 nie pije w ogdle albo tylko towarzysko,
a 1/3 nadal prébuije rzuci¢ picie”.

Jedli zatem mamy problem, dotkneta
nas choroba, to czy istnieje skuteczna me-
toda jej leczenia? Wbrew pozorom, nietatwo
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.
Nie wiadomo, czy wieksze szanse dajg
spotkania AA, leczenie farmakologiczne czy
szpitalne. Mimo ogromnych $rodkéw finan-
sowych przeznaczonych na prowadzenie

podejmowanie zachowan ryzy-
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badan w tej materii, wyniki prezentuja sie
mizernie. W jednych z opisanych w litera-
turze przedmiotu badaniach, stu zonatych
alkoholikéw podzielono losowo na dwie gru-
py. W kazdej z nich zastosowano inng for-
me terapii. Pierwsza grupa zostata poddana
kompleksowemu leczeniu z zastosowaniem
wszystkich dostepnych metod — od szpitalnej
detoksykacji i leczenia farmakologicznego,
poprzez grupy AA, na indywidualnych spo-
tkaniach terapeutycznych i pomocy stuzb so-
cjalnych konczac. W drugiej grupie leczenie
ograniczyto sie do jednej wizyty alkoholika
w towarzystwie zony u psychiatry, podczas
ktdrej lekarz informowat o istnieniu choroby,
zalecat zaprzestanie picia, utrzymanie pracy
i zwigzku. Na koniec stwierdzaf, ze powrdt
pacjenta do zdrowia zalezy tylko od niego
i jego zony, gdyz nikt inny nie moze w tym
pomaoc. Brzmi to niemal jak anegdota, ale
faktem jest, ze po roku wyniki leczenia byty
takie same w obu grupach. W kazdej z nich
przestato pi¢ 25% uczestnikéw.

Jedno jest pewne. Nie ma osoby, ktéra
bytaby odporna na uzaleznienia. Ryzyko
zwigzane z uzywaniem alkoholu, jak tez
innych substancji psychoaktywnych, doty-
czy kazdego z nas. Sygnatéw ostrzegaw-
czych o zblizajagcym sie niebezpieczenstwie
zazwyczaj brak. Tylko samokontrola moze
nas ustrzec przed przekroczeniem tej — nie-
dostrzegalnej gotym okiem — granicy.
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Wraz z jesiennymi deszczami spada bezpieczenstwo jazdy i rosnie liczba wypadkow
drogowych. W tych trudnych warunkach zaoferuj swojemu klientowi przeglad samocho-
du pod katem bezpieczenstwa. Sprawdz dziatanie systemu hamulcowego i stan wycie-

Technologia blizej nas

raczek, akumulatora oraz zaréwek. Nie zapomnij o cyfrowej kontroli ustawienia $wiatet
przy pomocy nowego Bosch HTD 815. Niesprawne czesci wymien na produkty Bosch:
bezprzegubowe wycieraczki Aerotwin ze zintegrowanym spoilerem, skuteczne hamulce
Bosch z klockami hamulcowymi produkowanymi z wysokiej jakosci mieszanek, wypet-
nione ksenonem zaréwki Bosch Gigalight +120, czy akumulatory Bosch z wyttaczany-
mi kratkami PowerFrame. Produkty Bosch poprawiajg warunki jazdy.
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