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Amortyzatory regulowane (cz.I)

Główne systemy  
regulacji amortyzatorów
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Narzędzia do naprawy i regeneracji układów kierowniczych
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Szkolenia techniczne dla początkujących i zaawansowanych
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sowany jest w amortyzatorach jedno-
rurowych, zarówno w pojazdach wyści-
gowych, jak i w motocyklach. Składa się 
on (rys. 1) z tłoczyska drążonego osiowo 
i promieniowo poniżej tłoka. W otworze 
osiowym ma swoje gniazdo szpilka, której 
dokręcanie zamyka kanał bocznikujący.

Bocznik otwarty pozwala, by olej 
omijał tłok zarówno w fazie rozciągania, 
jak i ściskania. Zastosowana regulacja 
też działa jednocześnie w obu tych kie-
runkach, co nie jest korzystne. Dlatego 
wprowadza się czasem dodatkowo zawór 
jednokierunkowy, który otwiera kanał 
bocznika w fazie rozciągania i zamyka go 
w fazie ściskania, czyli reguluje tylko fazę 
rozciągania.

Podobna regulacja szpilkowa jest sto-
sowana również w oddzielnych zbiorni-
kach niektórych amortyzatorów jedno-
rurowych i działa podczas fazy ściskania.

Regulacja przełącznikiem
W oddzielnym zbiorniku amortyzatorów 
Penske 8100 (rys. 2) kalibrację fazy ści-
skania wykonuje się przełącznikiem, któ-
ry umożliwia przepływ oleju przez sześć 
różnych boczników, co odpowiada sze-
ściu różnym kalibracjom fazy ściskania.

jazdy mimo zastosowania opon nisko-
profilowych, a także stabilności ruchu, 
choć są to pojazdy ciężkie i wysokie. 
Poza tym powinny one mieć dobrą przy-
czepność na mokrej nawierzchni (nawet 
przy dużych prędkościach), ale ich bardzo 
szerokie opony utrudniają odprowadzanie 
wody spod bieżników. Znalezienie zawie-
szenia dającego zadowalający kompro-
mis przy tak rozbieżnych wymogach jest 
praktycznie niemożliwe. Dlatego często 
stosuje się w SUV-ach dodatkowe resory 
pneumatyczne, pozwalające na regulację 
wysokości i sztywności zawieszenia, oraz 
amortyzatory regulowane elektronicznie, 
umożliwiające prawidłowe tłumienie drgań 
resoru pneumatycznego bez względu na 
parametry związane z jego elastycznością.

Regulacja bocznikowania (by-passu) 
Odcinek kanału bocznika określa kalibra-
cję przy niskich prędkościach, a przez 
to również zachowanie pojazdu podczas 
toczenia i wahań wzdłużnych. Z kolei od 
obciążenia elementu elastycznego za-
mykającego zawór zależy kalibracja przy 
średnich prędkościach, a przez to zacho-
wanie pojazdu na nierównej nawierzch-
ni. Wszystkie systemy regulacji oddziału-
ją na te dwa czynniki.

Regulacja szpilką
Ten system regulacji działa w fazie roz-
ciągania amortyzatora i najczęściej sto-

cja przy niskich prędkościach ruchu 
tłoka, zwłaszcza w fazie ściskania.

	Zmniejszenie profilu opony wzmaga 
drgania o dużej częstotliwości prze-
kazywane do podwozia, dlatego po-
trzebna staje się bardzo miękka kali-
bracja przy małych prędkościach tłoka.

	Nierówne nawierzchnie, zwłaszcza 
kostka brukowa lub kamienne „kocie 
łby”, wymagają bardzo miękkiej kali-
bracji przy dużych prędkościach ru-
chu tłoka.

Na przykład samochód rodzinny wy-
korzystywany tylko przez kierującego 
zapewnia komfort jazdy przy miękkich 
amortyzatorach, lecz przy pełnym ob-
ciążeniu, zwłaszcza z przyczepą, wy maga 
amortyzatorów znacznie twardszych.

W ostatnich piętnastu latach bardzo 
powszechne stały się auta typu SUV, od 
których wymaga się wysokiego komfortu 

Kalibracja amortyzatora zależy od róż-
nych czynników i wystarczy, że jeden 
z nich uległ zmianie, aby konieczne było 
ponowne zrewidowanie pozostałych. Na 
przykład:
	Jeśli obniża się prześwit pojazdu, 

trzeba zmniejszyć jałowy skok odboj-
ników. Wzmagają się drgania i dla ich 
ograniczenia potrzebna jest inna kali-
bracja fazy rozciągania amortyzatora 
dla całego zakresu prędkości ruchu 
tłoka.

	Jeśli prześwit pojazdu ma ulec zwięk-
szeniu przy zachowaniu minimalnej 
stabilności, należy usztywnić kalibra-
cję fazy rozciągania i ściskania przy 
niskich prędkościach ruchu tłoka.

	Przy zwiększeniu użytecznego ob-
ciążenia pojazdu dla poprawy stabil-
ności jazdy na ciasnych zakrętach ko-
rzystna staje się sztywniejsza kalibra-

amortyzatora, lecz nie ma wpływu na 
przepustowość kanału bocznikującego  
(rys. 4).

Zewnętrzna końcówka regulacji 
może być profilowana, aby umożliwić 
zastosowanie pokrętła, lub wyposażona 
w sześciokątne zakończenie kluczowe. 
Uszczelnienie zapewniają dwa pierście-
nie typu o-ring. System ten może być 
stosowany w dowolnym amortyzatorze, 
a zatem pozwala na przykład regulować 
amortyzator Bilstein zarówno metodą 
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Zmiana sposobu użytkowania pojazdu wy-
maga zastosowania amortyzatorów o in-
nej charakterystyce. Można to osiągnąć 
przez wymianę tych podzespołów albo 
dzięki ich konstrukcjom regulowanym

Regulacja wstępnym obciążeniem 
sprężyny zaworu 
Opracowany przez Emmetec system re-
gulacji przez zmiany obciążenia wstęp-
nego sprężyn zaworu w swojej najprost-
szej wersji (rys. 3) znalazł zastosowanie 
w amortyzatorze dwururowym. Jego tło-
czysko jest drążone osiowo, a tłok osa-
dzony jest na nim za pomocą obroto-
wego gwintu. Regulacja fazy ściskania 
wykonywana jest przez zmianę wstęp-
nego obciążenia stożkowej sprężyny 
zaworu przez obrót kształtowej płytki. 
Do regulacji w fazie rozciągania służy 
zawór ze sprężyną śrubową (walcową), 
profilowaną nakrętką, prostopadłościen-
nym klockiem blokującym, drążkiem 
i dwoma kołkami gwintowanymi. Koł-
ki blokują klocek na drążku, więc jego 
obrót w kierunku przeciwnym do ruchu 
wskazówek zegara powoduje nakręca-
nie profilowanej nakrętki na tłoczysko, 
co zwiększa obciążenie wstępne spręży-
ny zaworu.

Zawór ten zapewnia bocznikowanie 
przepływu i może mieć dowolnie mody-
fikowaną kalibrację. Obciążenie wstęp-
ne sprężyny jest regulowane z zewnątrz, 
zapewniając zmiany charakterystyki 

Rys. 1. System szpilkowy z dodatkowym 
zaworem jednokierunkowym, ogranicza-
jącym regulację wyłącznie do fazy roz-
ciągania. Jego zastosowanie w oddziel-
nym zbiorniku reguluje fazę ściskania

zawór jednokierunkowy

drążone tłoczysko
szpilka

drążek regulacyjny
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oleju
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Rys. 2. Regulacja 
przełącznikiem 
stosowana w od-
dzielnych zbior-
nikach systemu 
Penske

Rys. 3. Regulacja  
za pomocą zmian 

obciążenia wstępnego 
sprężyny zaworu opra-

cowana przez firmę 
Emmetec dla amortyza-
torów dwururowych, 

a po niewielkich mo-
dyfikacjach również 

jednorurowych

Rys. 4. Regulacja obciążeniem wstępnym 
sprężyny nie ma wpływu na przepustowość 
kanału bocznikującego
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prędkość ruchu tłoka [m/s]

0                          0,13                        0,26                        0,39                        0,52 


