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Granice samodoskonalenia

EWA
ROZPEDOWSKA

/miana jest znakiem naszych czaséw. Nie-
ustannie usitujemy co$ poprawi¢, udosko-
nali¢, zastgpi¢. Staramy sie przedtuzyé sobie
zycie, dbajac o zdrowe odzywianie, kondycje
fizyczng i psychiczng. Przygladamy sie sobie
krytycznym okiem, planujac kolejne kroki ku
samodoskonaleniu. Wakacje sprzyjajg realiza-
cji nawet najwiekszych wyzwan.

Dlatego w pogoni za idealng sylwetka sie-
gamy po drakonskie diety, w walce z nato-
gami i zmiennymi nastrojami, poszukujemy
upragnionego relaksu, wykupujgc pot apteki.
Zapisujac sie na rozmaite kursy, mamy na-
dzieje na poprawienie umiejetnosci spotecz-
nych i uwolnienie drzemigcego w nas ukry-
tego potencjafu intelektualnego... Czasami
nawet udaje sie nam osiggna¢ planowane
cele. Jednakze niepokojagco czesto te proby
zawodza.

Doswiadczajgc porazki, niejednokrotnie
nabieramy przekonania, ze jest ona efektem
braku silnej woli. To tak dotkliwie rani na-

sze ego, iz porzucamy na jaki$ czas lub nie-
kiedy na zawsze wszelkie proby zmieniania
sie. Jednak faktycznym powodem naszych
frustracji bywa przewaznie btedne przekona-
nie, ze udoskonali¢ w sobie mozna niemal
wszystko.

To taki american dream, zgodnie z ktérym
mozesz by¢, kimkolwiek zechcesz, wystar-
czy, ze nad sobg popracujesz. Gieboka wiara
w plastyczno$¢ natury ludzkiej przektada sie
na rozwoj niezwykle dochodowego ,prze-
mystu  terapeutycznego”, produkujgcego
w odpowiedzi na spoteczne zapotrzebowa-
nie setki kurséw samodoskonalenia. Ocenia-
nie skutecznos$ci dziatania rozmaitych terapii
nadal nastrecza sporych trudnosci, a dostep-
ne specjalistom wyniki badan w zasadzie nie
docierajg do opinii publicznej. Tymczasem
nie wszystkie formy psychoterapii czy kur-
séw samodoskonalacych spetniajg poktada-
ne w nich nadzieje. Niektdre z nich okazujg
sie catkowicie nieskuteczne.

Wyniki dotychczasowych badan nauko-
wych dowodzg, ze w wielu przypadkach
nasza biologia uniemozliwia dokonywanie
dowolnych zmian w naszym ciele i psychi-
ce. Jak sie okazato, nawet nasza osobowos$¢
jest w o wiele wiekszym stopniu produktem
naszych genéw niz wczesniej sgdzono. Prze-
konujgcych dowoddw dostarczajg chociazby
badania prowadzone na wychowywanych
oddzielnie bliznietach jednojajowych, u kté-

rych — mimo réznych doswiadczen zycio-
wych — podobiehstwo psychiczne doréwnuje
fizycznemu.

Nie znaczy to jednak, ze nasza natura jest
w petni zdeterminowana genetycznie. Bte-
dem bytoby zaniechanie dziatan majacych na
celu poprawienie jakosci naszego zycia i trwa-
nie w przekonaniu ,jakiego mnie Panie Boze
stworzyte$, takiego mnie masz”. Takie podej-
$cie — oprécz optakanych skutkéw osobistych
— jest zdecydowanie na reke gigantycznemu
lobby farmaceutycznemu, od niepamietnych
czasOéw pochylajgcemu sie z ,autentyczng”
troskg nad naszymi utomno$ciami. Roczne
gratyfikacje z tego tytutu, to w Polsce co naj-
mniej kilka mld ztotych. Zasada jest prosta —
opowiedz mi o swoim problemie, a powiem
ci, co musisz bra¢. Wybdr wydaje sie ogrom-
ny, gdyz apteczne potki uginajg sie od bez-
recepturowych srodkéw — od odchudzajacych
po przeciwdepresyjne. Rzekomo niosg one
ulge niemal we wszystkich ,dolegliwosciach”.
Fakt, ze nie rozwigzuja probleméw ani nawet
nie dotykajg ich przyczyn, ma drugorzedne
zZnaczenie.

Jesli zatem czujemy potrzebe skutecz-
nego przeprowadzenia nawet zasadniczych
Zmian w swoim zyciu, musimy zacza¢ od
pozyskania rzetelnej wiedzy o tym, na co
mamy wptyw, a co w nas nie poddaje sie
naszej woli. Warto dowiedzie¢ sie réwniez,
jak radzi¢ sobie z tym, co niezmienne.
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Luk RepSet 2CT - zestaw naprawczy
dla podwojnego suchego sprzegta.

Coraz wiecej producentdw pojazdow wykorzystuje podwéjne suche sprzegta
- rynek rozwija sie z ogromnym potencjatem.

Wymiana zestawu jest ztozona, dlatego tez zapewniamy kompleksowe wsparcie poprzez nasze unikalne
rozwigzanie naprawcze, ktére zawiera wszystkie niezbedne czesci do wymiany, dodatkowe narzedzia
specjalne, zaawansowany program szkoleniowy oraz wszystkie niezbedne materiaty informacyjne.
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