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W wieku dwdch lat nauczyt sie czytac.
Zanim ukonczyt siedem — napisat cztery
prace naukowe. Jako o$miolatek wifadat
o$mioma jezykami. W 16. roku zycia ukon-
czyt Harvard...

Jego biografowie przekonuja, ze chto-
pak wiele zawdzieczat rodzicom, ktdrzy od
matego zaszczepili w nim mito$¢ do nauki.
William James Sidis, urodzony w 1898 r.
amerykanski matematyk, kosmolog, socjo-
log, antropolog, jurysta i jezykoznawca
— uznawany jest za jednego z naj-
inteligentniejszych ludzi w historii. Po-
dobne przypadki doprowadzity kiedy$
wybitnych psychologéw do wniosku, iz
przecietny cztowiek rozwija jedynie 10% ze
swoich ukrytych mozliwosci umystowych.
Tak prawdopodobnie narodzit sie mit niosg-
cy ludziom niezwykle atrakcyjne przestanie:
jestes$ potencjalnym geniuszem.

Mimo pozniejsze] negatywnej wery-
fikacji naukowej powszechne jest wcigz

pragnienie, aby ten dawny przesad okazat
sie jednak prawda. Badania prowadzone
w USA wykazaty, ze w jego realno$¢ wierzy
ok. 1/3 studentéw i absolwentéw psycholo-
gii (1). Brazylijskie statystyki méwig o 59%
zwolennikéw tego pogladu ws$réd oséb
z wyzszym wyksztatceniem, z czego az
6% stanowig naukowcy. W internetowych
publikacjach czesto cytuje sie tezy jesz-
cze bardziej optymistyczne, na przyktad:
,Przecietny cztowiek wykorzystuje zaledwie
5% potencjatu swojego moézgu. Geniusz
na miare Einsteina potrafi wykorzysta¢ go
w 11% i to jest ogromne osiggniecie!(...)".

Jedli jednak przyjmiemy, ze wykorzy-
stujemy 10% (lub nawet mniej) naszych
mozliwosci, pozostate 90% Iub wiecej
musi kry¢ w sobie atuty umystu, ktérych
dotychczas nie potrafilismy wyzwoli¢. Po-
dobno wszyscy mozemy sie tego nauczyé,
jesli tylko bedziemy zna¢ odpowiednie spo-
soby i metody. Takie ,klucze do naszych
umystéw” mozna po prostu kupi¢ i nie
brakuje zachecajacych ofert. W wymiarze
finansowym sa one nawet dos¢ przystepne.
Wystarczy wysupta¢ 250 zt, a nasz mézg
stanie przed nami otworem. Za dodatkowe
25 ztotych otrzymamy miedzynarodowy
certyfikat (cokolwiek to znaczy).

Bardziej wyrafinowanych klientéw po-
winny skusi¢ oferty z wyzszej pdtki, gwa-
rantujace dostep do niezwyktych zdolnosci:

medytacji, transcendencji, postrzegania
pozazmysfowego, telekinezy i wielu innych.

W ciggu wielu lat przekonanie o niewy-
korzystywanym w petni potencjale ludz-
kiego moézgu stato sie podstawg catkiem
pokaznego biznesu. Czerpie on zyski kosz-
tem wielkiej rzeszy osob wierzacych w swe
niezwykte mozliwosci i majgcych nadzieje
na swoj cudowny, bezwysitkowy ,awans
intelektualny” i dotaczenie do grona naj-
wybitniejszych.

Dzieki nowoczesnym metodom pozwa-
lajagcym bada¢ strukture i funkcje mdzgu
fakty sg jednak bezsporne i do$¢ okrutne.
Nie wykryto bowiem Zzadnych ,cichych”
obszardw w mdzgu, ktdre mogtyby petni¢
jakie$ nieznane dotad funkcje. Sg jedno-
znaczne dowody na to, ze nawet bardzo
proste czynnos$ci wymagajg zaangazowania
licznych i rozproszonych obszaréw mézgu.
Wszystkie jego czesci sg caty czas aktywne,
nawet podczas snu. Tylko w przypadku po-
waznych uszkodzen pewne regiony mézgu
»milczg”.

Nasz mdézg stanowi zaledwie 2-3%
masy ciafa, a zuzywa ponad 20% po-
bieranej przez nas energii. Jak pisza
profesjonalni pogromcy mitéw, jest mato
prawdopodobne, by w toku ewolucji mogt
powstac jakikolwiek organ tak kosztowny,
a rownoczesnie powszechnie marnowany
w ponad 90%. |
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