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W latach 50. minionego wieku, pewien
wtasciciel agencji reklamowo-marketin-
gowej przeprowadzit eksperyment do-
tyczacy skutecznosci reklam podprogo-
wych, ktérego wyniki — mimo zerowej
warto$ci naukowej — zyskaty ogromny
rozgtos i popularnos¢. Po latach autor
przyznat, ze zmyslit catg historie, sprepa-
rowat dane, aby w ten sposéb uchronic¢
swojg firme przed widmem bankructwa.

Publiczne przyznanie sie do tak spekta-
kularnego oszustwa w niczym nie zaszko-
dzito jego ,teorii”, ktéra dzieki wierze w jej
prawdziwos¢ stata sie jednym z bardziej
znanych mitéw psychologii popularnej.
Przekaz podprogowy od tamtych czaséw
zrobit ogromna kariere. Z uporem godnym
lepszej sprawy przekonywano ludzi o ist-
nieniu nowej broni psychologicznej, mo-
gacej zawtadna¢ ich umystami, wptynac
na uczucia, postawy i decyzje. Odpowied-

nio dobrane obrazy i dzwieki, emitowane
w taki sposoéb, aby nie zostaty $wiadomie
rozpoznane przez adresata — miaty dzia-
fa¢ cuda. Mnozace sie ,eksperymenty”
miaty wykazac, ze tzw. bodzce podprogo-
we majg wrecz magiczng moc wywiera-
nia duzego wptywu na zachowanie ludzi.
Szczegblny wkfad w propagowanie idei
pod$wiadomej manipulacji miaty publika-
cje kanadyjskiego socjologa, weszacego
niemal wszedzie spisek reklamodawcdw.
Oskarzat ich o zmuszanie konsumentéw
do kupowania coraz wiekszej ilosci towa-
réw, i to wbrew ich wtasnej woli. Nigdy
nie przedstawit jakichkolwiek dowodow
na prawdziwo$¢ stawianych zarzutéw.
Jednak przekaz odnidst zamierzony sku-
tek, jakim byfo oburzenie i jednocze$nie
przerazenie opinii publicznej tak masowo
stosowanymi praktykami. Liczne orga-
nizacje protestowaty przeciwko ,praniu
mozgdw” i w obronie zagrozonej wolno-
éci jednostki. Nie domagano sie dowo-
dow. Wiara i przekonanie o rzetelnosci
upublicznionych przez media informacji
okazata sie wystarczajgca. Do dzi$ ist-
nieje niezwykle dochodowa gataz ,pop-
psychologicznego przemysfu”, ktéra pro-
speruje wiadnie dzieki bezkrytycznej ak-
ceptacji mitu. Duzg popularnoscig cieszg
sie np. ksigzki traktujgce o niezawodnych
strategiach postepowania z innymi ludz-

mi. Juz na okfadce mozemy przeczytac
recenzje w stylu ,dowiedz sie, jak wpty-
wac na tych, ktérzy o tym nie wiedzg, nie
chca, a nawet czasem z tym walcza. (...)
Zmien swoje zycie. (...) Ten wspaniaty
zbiér psychologicznych sztuczek zapewni
Ci przewage. (...) Pozwoli Ci podbi¢ $wiat
pod$wiadomosci wszystkich, z ktérymi
rozmawiasz”.

Tymczasem badania naukowe nie
potwierdzajg skutecznosci stosowania
przekazu podprogowego. Wprawdzie
eksperymenty prowadzone w $cisle kon-
trolowanych warunkach laboratoryjnych
wykazaty, ze bodzce podprogowe wplty-
wajg na procesy poznawcze, ale jest
to efekt staby i krétkotrwaty. Mozemy
zatem odetchna¢ z ulgg i wyruszy¢é na
przed$wigteczne zakupy bez obawy, ze
podstepnie zaprogramowane W naszej
podswiadomosci sugestie zadecydujg
za nas.
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CLVCZELISCIE, ZE NAPISALEM
FACHOWA KSIAZKE? JEST TU
W NIEJ WEZYSTKO!
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SEYSZELISMY,
SEVSZELISMY, ALE
NIE WIERZYMY...

WSZYSCY PRZECIEZ
WIEDZA, ZE PAN NIE
UMIE PISAC...

A 70 NIBY €O
N JEST?!
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