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Mechanizmy samoobrony
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Wijezdzajagc na zattoczony parking, z ulgg
zauwazasz kierowce zbierajgcego sie do
wyjazdu. Zatrzymujesz swdj samochdd tuz
obok i aby po$pieszy¢ marudera, naciskasz
kilkakrotnie klakson...

Woéweczas najczesciej pojawia sie reak-
cja odwrotna od oczekiwanej. Ponaglany,
zamiast niezwfocznie odjecha¢, wysiada
z samochodu, zaczyna grzeba¢ w bagaz-
niku, w koncu zapala papierosa. Jak maty
Jasio, ktéremu mama wielokrotnie zakazy-
watfa bliskich kontaktéw z katuza, a on wra-
ca uszczesliwiony z podworka, po kolana
umazany btotem.

Reakcja taka, nazywana w psychologii
reaktancjg, jest odpowiedzig na zbyt duzy
nacisk i stanowi dorosty odpowiednik dzie-
ciecej przekory. Chroni nas przed mato wy-
sublimowang manipulacjg. Uruchamia sie
niemal automatycznie, gdy poczujemy, ze
nasza wolno$¢ wyboru jest zagrozona, ze
kto$ prébuje nam co$ narzuci¢, nakazac
lub zakaza¢. Utrudnia ona realizacje $ciez-

ki kariery np. telemarketerom wciskajgcym
nam niezmiennie taniejgce ustugi, kierow-
com z syndromem ,Mad Maxa”, usitujgcym
zepchng¢ nas z drogi lub wymusi¢ btyska-
wiczny przejazd przez skrzyzowanie.
Reaktancyjny automatyzm nie do$¢, ze
wigcza odwrotng reakcje, to wzbudza dodat-
kowo negatywne emocje w stosunku do ,za-
borcy”. Innym, pokrewnym mechanizmem
dziatajgcym w naszej samoobronie jest ha-
bituacja, czyli stopniowy zanik reakcji na po-
wtarzajgce sie bodzce lub dziafania, wyko-
rzystujgce wcigz ten sam sposéb wywiera-
nia wptywu. Obsypywanie komplementami
za pierwszym razem moze wywotaé jakie$
wrazenie. Jednak powtarzanie tego typu za-
chowan spowoduje brak reakcji lub nawet
zniecierpliwienie uporczywym lizusostwem.
Istniejg takze osobowosciowe predyspozycije
Luodparniajace” na manipulacje. U ludzi
o temperamencie melancholika lub fleg-
matyka w ogdle trudno jest wzbudzi¢ eks-
cytacje, zauroczy¢ ich wyjatkowa ofertg czy
pomystem. Podobne problemy stwarza ma-
nipulatorom osobnik o adekwatnej, stabilnej
samoocenie i poczuciu wtasnej wartosci.
Swiadomos¢ swoich mocnych i stabych
stron zmniejsza wyczulenie i podatnosc¢
na informacje o sobie ze strony otoczenia.
Kto$ taki wie, na co go sta¢ i gdzie sg gra-
nice jego mozliwosci. Znacznie trudnigj
mu wmowi¢, ze dzieki odpowiedniej mar-
ce samochodu — sam zyska na wartosci.

Warto wiedzie¢, ze sg takze osobnicy po-
siadajacy swoiste predyspozycie do ma-
nipulowania innymi ludzmi. Nie chodzi tu
bynajmniej o posiadaczy jakiej$ pojedynczej
cechy. W literaturze przedmiotu spotykamy
opisy catych syndroméw osobowosciowych.
Od osobowosci autorytamnej (realizujacej,
poprzez codzienng egzystencje, potrzebe
dominacji i podporzadkowywania sobie in-
nych), poprzez osobowo$¢ makiaweliczng
(sktonng zgodnie z zasadg ,cel uswieca
$rodki” realizowa¢ z rozmachem dowolng
wizje porzadku spofecznego, nie baczac na
czyjes$ protesty i oburzenie), a konczac na
najnowszym ,wynalazku”, czyli tzw. o0so-
bowosci bezwzglednego gracza (osobnika
0 wygdrowanych ambicjach, pozadajacego
stawy, prestizu i wtadzy, traktujgcego ludzi
instrumentalnie).

Gdy przy bliskim spotkania z ktérgs
Z opisanych wyzej osobowos$ci mamy do
wyboru mozliwos¢ walki lub ucieczki, pa-
mietajmy, iz zdecydowanie lepsze rokowa-
nia daje druga z tych ewentualnosci. Nasza
samoobrona przed manipulacjg nie polega
bowiem na opanowaniu tajemniczych tak-
tyk czy strategii. Podstawowg jej metodg
jest Swiadomos$¢ swoich mocnych i stabych
stron oraz wiedza o typowych procesach
manipulacji i cechach osobwosci ich au-
toréw. Samodzielne myslenie, krytyczna
refleksja — zwtaszcza w sytuacjach dla nas
waznych — sg nieodzowne.
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NIE BOII

828

TY MNIE TUTAJ
NIE STRASZ, JA JUZ
60 WIDZIALEM

NORMALNIE.
BOG6, JAK BOG. NIC
SZCZEGOLNEGO. .

FOT. ARCHIWUM

MNIEJSZY

wptyw na
globalne
ocieplenie

PEOPLE WHO KNOW USE VALVOLINE"

Czy kiedykolwiek zastanawiasz sie skad pochodzi Twoj olej silnikowy? Wiekszos¢ 0sdb tego nie robi. Z cata pewnoscia nie
ro$nie na drzewach. Duze spotki naftowe zajmuija sie znajdywaniem, wydobywaniem, transportem oraz oczyszczaniem
ropy naftowej, abySmy mogli korzystacé z naszych samochoddw. Jednakze, wiaze sie to z duzym obcigzeniem

Srodowiska. Obcigzeniem, ktdre jest niepotrzebne. Przedstawiamy produkt bedacy przysztoscia olejow silnikowych:
Valvoline NextGenTM. Jest to pierwszy powszechnie dostepny olej silnikowy wysokiej jakoSci na Swiecie, ktory zostat
wyprodukowany w 50% z oleju poddanego recyklingowi. Zostat rowniez zatwierdzony przez czotowych producentow. Nasz
olej jest bardziej przyjazny srodowisku oraz Twojemu silnikowi.

Valvoline.

=]
=3
s
=
N
S
o
N
1723
8
=
=
>
o
o
172}
=
2
<
S
=
3
3
Q
k3
=2
o0
@
@
g
s
b=
(72}
o
=3
w
2
S




