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W ostatnich latach nastàpi∏a radykalna
poprawa jakoÊci ok∏adzin ciernych sto-
sowanych w samochodowych sprz´g∏ach
jednotarczowych, co pozwoli∏o znacznie
wyd∏u˝yç czas ich bezobs∏ugowego u˝yt-
kowania. Jednak tarcze sprz´g∏owe ule-
gajà nadal sta∏emu eksploatacyjnemu
zu˝yciu, a to przy klasycznej konstrukcji
docisków i mechanizmów wysprz´glajà-

cych powoduje zwi´kszenie roboczego
skoku peda∏u sprz´g∏a i wartoÊci si∏ wy-
wieranych na ten peda∏ przez nog´ kie-
rowcy. W ten sposób komfort prowadze-
nia pojazdu stopniowo maleje. 

Skok peda∏u daje si´ skorygowaç
przez zmianà d∏ugoÊci ci´g∏a sterujàce-
go lub popychacza w wysprz´gliku hy-
draulicznym. Si∏a nacisku nie podlega

jednak regulacji, gdy˝ jej wzrost wynika
ze zmiany po∏o˝enia koƒcówek spr´˝yny
centralnej, a tym samym – poczàtkowej
pozycji wszystkich elementów mechani-
zmu wysprz´glania. Zmiany te trzeba
uwzgl´dniç równie˝ przy projektowaniu
obudowy sprz´g∏a, odpowiednio zwi´k-
szajàc jej obj´toÊç (a w konsekwencji te˝
mas´), by stworzyç mo˝liwoÊç pracy do-
cisku we wszystkich zmieniajàcych si´
zakresach. 

Konstrukcja X-Tend skutecznie elimi-
nuje wspomniane tu niedogodnoÊci za-
równo w przypadku sprz´gie∏ z pchajà-
cym, jak i ciàgnàcym systemem wy-
sprz´glania. Dlatego stosowana jest ja-
ko wyposa˝enie fabryczne w samocho-
dach: Ford (S-Max, Galaxy, Focus, 
C-Max), Volvo (V40/V50, C70) i Alfa
Romeo (Brera, Spider, 159).

Mechanizm samoregulujàcy
Jego zadaniem jest uniezale˝nienie za-
kresu ruchu spr´˝yny talerzowej od
stopnia zu˝ycia ok∏adzin. W tym celu
mi´dzy spr´˝ynà talerzowà a p∏ytà do-
ciskowà umieszczono mechanizm wy-
równawczy, dokonujàcy samoczynnie
kompensacji zu˝ywania si´ ok∏adzin
ciernych tarczy poprzez proporcjonalnà
korekt´ podparcia spr´˝yny centralnej
sprz´g∏a. Dzi´ki temu znajduje si´ ona
przez ca∏y czas eksploatacji w tym sa-
mym po∏o˝eniu wzgl´dem mechanizmu
wysprz´glajàcego.

Element podpierajàcy sk∏ada si´
z dwóch klinowych pierÊcieni, tworzà-
cych w sumie zwarty pakiet dystansowy.
Jego gruboÊç mo˝e si´ zmieniaç na sku-
tek koncentrycznych, kàtowych prze-
mieszczeƒ jednego z pierÊcieni. Tarcie
pomi´dzy wspó∏pracujàcymi p∏aszczy-
znami pierÊcieni wyklucza ich wzajemny
ruch w czasie dociskania spr´˝yny przez

X-Tend – samonastawne 
dociski sprz´gie∏
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mechanizm wysprz´glajàcy. Po jego
zwolnieniu jeden z pierÊcieni pozostaje
nieruchomy wzgl´dem p∏yty dociskowej
sprz´g∏a, a drugi mo˝e pod dzia∏aniem
sprz´˝onej z nim spr´˝yny wykonywaç
nieznaczne ruchy obrotowe, ograniczo-
ne wielkoÊcià luzu mi´dzy spr´˝ynà cen-
tralnà a podpierajàcym jà pierÊcienio-
wym pakietem. W ten sposób luz ten jest
bie˝àco kasowany.  

Dla ochrony przed niepo˝àdanymi
zmianami pozycji pierÊcieni klinowych
po ustaniu ich obcià˝enia docisk sprz´-
g∏a jest wyposa˝ony w blokad´ mechani-
zmu samoregulujàcego.

Wskazówki monta˝owe
Sprz´g∏a systemu X-Tend nale˝y wymie-
niaç tylko w kompletach, gdy˝ sà one fa-
brycznie ustawione odpowiednio do no-
minalnej gruboÊci tarczy, potem dosto-
sowujà si´ do kolejnych faz jej zu˝ycia.
Z tego powodu zarówno nowe cz´Êci za-
mienne, jak i u˝ywane, lecz przeznaczo-
ne do ponownego monta˝u – nale˝y
chroniç przed upadkami, uderzeniami
i drganiami, poniewa˝ tego rodzaju
czynniki mogà powodowaç wzajemne
przemieszczenia klinowych pierÊcieni
regulacyjnych, czyli usterki trudne do
skorygowania w warunkach warsztato-
wych. Nie wolno te˝ takiego docisku
zmywaç np. olejem nap´dowym, gdy˝ je-
go obecnoÊç zmienia wspó∏czynnik tar-
cia mi´dzy powierzchniami klinów regu-
lacyjnych i uniemo˝liwia prawid∏owà
prac´ ca∏ego docisku.

Podczas monta˝u zestawu X-Tend na-
le˝y przestrzegaç kilku prostych zasad.
Po pierwsze, docisk, podobnie jak w kon-

strukcjach tradycyjnych, musi byç moco-
wany metodà stopniowego przykr´cania
Êrub przeciwleg∏ych o 1-2 obroty w ka˝-
dym z kolejnych cykli. Zapobiega to od-
kszta∏ceniom obudowy sprz´g∏a. Po za-
montowaniu sprz´g∏o trzeba doprowa-
dziç do stanu, w którym luzy podparcia
spr´˝yny centralnej zostanà ca∏kowicie
skasowane. Do samo dotyczy ustawienia
∏o˝yska wyciskowego. Po spe∏nieniu tych
warunków sprz´g∏o powinno od razu
pracowaç poprawnie. JeÊli jest inaczej,
nale˝y wyeliminowaç pope∏nione b∏´dy,
a nie liczyç na to, ˝e skorygujà si´ same
podczas eksploatacji pojazdu, gdy˝ ∏a-
two w ten sposób doprowadziç do trwa∏e-
go uszkodzenia docisku.

Równie istotne jest zachowanie od-
powiednich procedur przy demonta˝u
zestawu, zw∏aszcza gdy planuje si´ po-
nowny jego monta˝. Rozebrane sprz´g∏o
mo˝na wykorzystaç powtórnie, ale wy-
∏àcznie w tym samym komplecie, w ja-
kim zosta∏o zdemontowane. 

Czyszczenie u˝ywanego sprz´g∏a za
pomocà Êrodków innych ni˝ spr´˝one
powietrze jest niedopuszczalne ze wspo-
mnianych ju˝ wczeÊniej powodów. Dla-
tego te˝ dociski zalane przed naprawà
p∏ynami eksploatacyjnymi u˝ywanymi
w pojeêdzie nie nadajà si´ do ponowne-
go zamontowania.

Mechanicy wymieniajàcy sprz´g∏a 
X-Tend powinni dok∏adnie przestrzegaç
procedur ich montowania okreÊlonych
przez producentów pojazdów. Najwi´k-
szym zagro˝eniem jest mo˝liwoÊç trwa∏e-
go uszkodzenia docisku na skutek prze-
suni´cia si´ pierÊcieni nastawczych jesz-
cze przed zamontowaniem sprz´g∏a w po-

jeêdzie. Mo˝na to natychmiast sprawdziç,
poniewa˝ w prawid∏owo wymienionym do-
cisku sprz´g∏a koƒce sektorów spr´˝yny
centralnej muszà byç ustawione prosto-
padle do osi wa∏u sprz´g∏owego. Pozycj´
skoÊnà zajmujà one w przypadku prze-
suni´cia si´ pierÊcieni nastawczych przed
lub podczas monta˝u. Objaw ten oznacza
koniecznoÊç ca∏kowitej wymiany zamon-
towanego docisku.                                ■
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To rozwiàzanie, opracowane przez firm´
Sachs, przeznaczone jest do samochodów
osobowych. Ma wiele eksploatacyjnych
zalet, lecz przy naprawach wymaga 
stosowania specjalnych procedur 
monta˝owych.
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X-Tend w wersji z ciàgnàcym ∏o˝yskiem
oporowym

Samonastawny docisk sprz´g∏a samochodu
osobowego

Zasada regulacji dystansu pierÊcieniami klinowymi

PierÊcieniowy
mechanizm
regulacyjny

Sprz´g∏o typu
X-Tend do
pojazdów
u˝ytkowych 
– wersja 
z pchajàcym
∏o˝yskiem
oporowym


